Himalaje - Nepal - 2005 - Trekking.
Odcinek 4. Wokét Everestu i Lhotse - przystanek Chukhung.

Mijat 9. dzien trekkingu albo jak wolisz mojej .drogi krzyzowej", ktéra nadal
staratam sie traktowal pozytywnie. Everest pokazywat nam sie to z przodu, jak
na tym zdjeciu, to z innej strony. Mielismy go wciqz blisko siebie, jesli mozna tak
okresli¢ odlegtos¢ kilku kilometrow. Dla mnie byt to zjawiskowy widok.




Wkrétce dotarliSmy do schroniska w Chukhung (4750).
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Z Chukhung zaplanowane byto nazajutrz wyjscie na jedno ze wzgérz, z ktorego
rozposcierat sie piekny wschod stonca ponad oémiotysiecznikiem Makalu, ale nie
mogtam péjéé. Resztki zdrowia zostawitam na kolejna trase. Do najdalszego
i najwyzszego punktu naszego treku - czyli jeziora Gokio Ri - pozostaty jeszcze 3
dni drogi.



Widoki mieliémy przepiekne. Makar po drodze wymieniat rézne nazwy tych 6-cio
i 7-mio tysiecznikéw, ale wole nie pisaé, zeby czego$ nie przekrecié.




Dostojna Ama Dablam dobrze zapamietatam.

Lhotse na wprost i szutrowa droga na pierwszym planie.




Mount Everest:)

I tu takze ONI




Na tle Lhotse ja i szerpa Purna.




I jeszcze raz Lhotse.

Jak wykrzesaé energie, kiedy dobre checi sa, a organizm nie daje mi szans?
W walce z przezigbieniem stosowaliSmy wszelkie mozliwe kuracje. Jednak
w panujacych tu warunkach tylko najbardziej zahartowani wygrywaja. Pogoda
zmieniata sie jak w kalejdoskopie. Lodowaty wiatr wyrywat mi z duszy strzepy
gasnacego optymizmu, by zaraz ustapié miejsca promieniom goracego, energe-
tyzujacego stofica. Polodowcowe gtazy zaznaczaty nam na drodze swoja wiadze.
Imponujace wzniesienie zwiastowato koniec drogi, a potem okazywato sie, ze to
tylko kolejny zakret i trzeba i$¢ teraz w dét.

Krzepa rozpierata Adama, Sylwka, Bartka, Marcina i Leszka. Oni byli w kolejnym
docelowym punkcie zawsze wczesniej. Pozostali szli spokojniej, czesciej odpoczy-
wali i rozkoszowali sie oszatamiajacymi krajobrazami.
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W Chukhung moje oskrzela graty juz jak fanfary i prawie stracitam gtos.
A jeszcze na dodatek zatrutam sie zupa pomidorowa. Objawy bylty przykre
i wygladatam jak sto nieszcze$é. O matko, tego mi brakowato! Snutam sie po
schronisku jak cien i zastanawiatam, co robi¢ dalej. Musze podjaé jakas rozsadnag
decyzje. Serce chce - organizm NIE! Okropne uczucie.

Zdecydowatam, ze moja droga na wyzsze partie w tym stanie jest juz niemozliwa.
Przykro mi byto, cho¢ pocieszatam sie, ze swdj cel osiagnetam. Chciatam zobaczy¢
Everest na wtasne oczy i na tym treku miatam go czesto przed soba.

Tym sposobem omineta mnie Dzongla oraz widok pieknego jeziora Gokio Ri,
a zarazem najcudowniejsza stamtad panorama na Najwyzsza Gére Swiata.

To zdjecie podarowali mi koledzy z grupy. Tu mogtam byc¢.




Mariusz zaakceptowat moja decyzje, bo bez sensu byto wyladowaé w szpitalu.
Uzgodnilismy, ze zejde z szerpa z powrotem ta samaq droga, czyli po kolei do
Pengbuche, Dingboche, Tengboche, itd. i zaczekam na grupe w Namche Bazar. Na
nizszej wysokosci lepiej sie poczuje i pozbieram sity na nastepne dni, gdyz nasza
wyprawa hie konczyfa sie na tym treku.

Byto mi smutno, ze sie rozstajemy, ale to mdj organizm dyktowat warunki.

W droge powrotng udatam sie z Makarem. Trasy nie znatam i choé trudno bytoby
sie tu zgubié, szerpa byt ze wzgledéw bezpieczenstwa jak najbardziej wskazany.
Na pozegnanie otulitam polska szarfq gréb trzech naszych rodakéw himalaistéw.
Tu spoczywaja Jerzy Kukuczka, Rafat Chotda i Czestaw Jakiel. Zostali na zawsze
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Osmiotysieczniki, a zwtaszcza szczeliny lodowe, skrywaja ciata setek alpinistow.
Najtragiczniejsza z wypraw byta ekspedycja w maju 1996, kiedy Everest
pochtonat 12 ofiar. Opisuje te historie Jon Krakauer w ksigzce: ,Wszystko za
Everest”. Do tej lektury czesto powracam. Potem nakrecono film fabularny o tym
samym tytule, ktéry jest zywym obrazem tych katastrofalnych w skutkach
wydarzen. Temat najwyzszych gor bardzo mnie interesuje i chetnie stucham na
You Tube wszelkich audycji poswieconych 8-mio tysiecznikom. Historie te
uswiadamiaja mi, jak cienka jest granica miedzy pasja a $miertelnym ryzykiem.
Podziwiam determinacje himalaistéw, ale jednoczesnie nie sposob pominaé ceny,
jaka niektorzy z nich ptaca za swoje marzenia. Ta mieszanka fascynacji, grozy
i szacunku sprawia, ze $wiat najwyzszych gér tak bardzo mnie porusza.
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Droga powrotna nie byta ani fatwiejsza, ani krétsza. Byta taka sama. Tyle tylko, ze
to, co przedtem mielismy pod gore, teraz byto w dét i odwrotnie. Niemniej jednak
schodzilismy na nizsze partie i to byto wazne dla mojego organizmu. Czutam sie
fatalnie, sztam o wiele wolniej, wtasciwie to sie snutam, a moja psychika byta do
wymiany. Nie miatam w sobie zadnego zycia, a z przerwami na nocleg trzeba byto
i$¢ przez dwa dni.

Po drodze spotkatam takie piekne osoby.




Makar ze wspétczuciem patrzyt, jak pokonuje trase. Wyrzucatam sobie, ze nie
jestem dosé odporna na takie ekstremalne warunki. Z drugiej strony pocieszatam
sie, ze nie ja jedna zostawie tu kawat swego zdrowia.

tukasz Wall opowiadat mi po powrocie z ich trekkingu, ze jeden z ositkow jego
grupy tak sie pochorowat, ze wylgdowat w tybetanskim szpitalu. Zatem i na takich
nie ma reguty.
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Dzwoniq dzwonki, to jest sygnat, ze jaki nadchodzaq i trzeba by¢ czujnym.
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Zadyma po przejsciu ich stada.




A to kamienne kopce pokryte mantrami. Stawiane sq jako akty poboznosci,
majace przynosié zastuge duchowq i chroni¢ wedrowcéw. Na szlaku czesto sie je
spotyka. Wyciete litery mimo uptywu lat wciaz sa czytelne.
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W gére - w dot, w gére - w dét - i tak caly czas. Teraz na gérze, a za moment
zZnowu w ddt.
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Ten trekking we wszystkich poprzednich dniach, mimo duzego wysitku, byt dla
mnie ogromna radosciq i spetieniem marzenia o zobaczeniu Everestu. A z drugiej
strony teraz, dokuczajacy kaszel i zatrucie, mocno daty mi sie we znaki i odebraty
catq energie. Liczytam jednak na to, ze w Namche Bazaar dojde do siebie
i kolejne dni tej fascynujacej wyprawy przyniosa juz tylko zachwyt i site.




Za kolejnym wzgérzem zobaczylismy z Makarem, posréd kwithacego berberysu
Pangbuche. Jaka ulga.
W schronisku zasnetam natychmiast.
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Kuchnia. Rano Makar zrobit nam termos goracej herbaty z imbirem.
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Spakowalismy manele i ruszyliSmy w dalszq droge. Krok, po kroku, uskok po
uskoku. Styszatam za plecami ciezkie, zmeczone oddechy mijajacych nas
trekkeréw. Brak tlenu na takich wysokosciach jest dotkliwy.
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Dzielny i opiekunczy Makar. On miat chyba chore oczy. Zauwazylam to, kiedy
czasem poprositam go, zeby mi na tle gor zrobit zdjecie. Trudno mu byto mnie
namierzy¢ i albo mi gtowe uciat albo czes¢ ciata, wiec te ujecia nie nadajq sie do
pokazania.

Z Makarem porozumiewatam sie w rozmaity sposdb. Zazwyczaj na wszystko,
co do niego méwitam, odpowiadat .yes". Z mojej strony tez nie mogto byé inaczej.
Ale szedt przy mnie jak wierny, zatroskany druh i tylko patrzyt, czy mu po drodze
nie wywine jakiego$ numeru.

Po drodze wrzuciliémy tu rupie na utrzymanie Parku Sagarmatha. Skrzynka stata
tuz przy opustoszatej Sciezce. U nas by sie w takim miejscu dtugo nie uchowata.
Z da‘rq 15 11 2005 zaznaczy’ram slad SWOJZJ obecnoscn




Spory odcinek trasy mieliémy juz za soba,
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Tego dnia nareszcie dotarliSmy do schroniska w Tengboche.
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Wstapilismy tu do buddyjskiej $wiatyni. Tengboche to jedno z najwazniejszych
miejsc duchowych regionu Khumbu, znane z pieknie potozonego klasztoru
z widokiem na Ama Dablam. Swiatynia zachwyca spokojem, kolorowymi
malowidtami i atmosfera, ktora na diugo zostaje w pamieci.




Rodzice oddaja tu na wychowanie swoje dzieci, kiedy jeszcze sq we wczesnym
wieku szkolnym. Przebywaja tu do petnoletnosci, a nawet dluzej. Uczq sie
jako mtodzi mnisi modlitw, mantr, medytacji, zasad etycznych, a takze czytania,
pisania i podstaw filozofii buddyjskiej. Zazwyczaj rodzice nie ptacq czesnego.
Utrzymanie dzieci-mnichéw opiera sie gtéwnie na darowiznach od lokalnej
spotecznosci, pielgrzyméw i fundacji, a rodziny - jesli moga - wspierajq klasztor

dobrowolnie jedzeniem lub innego rodzaju pomoca,
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A to buddyjskie flagi modlitewne lungta, bardzo charakterystyczne dla Nepalu
i Himalajow. Piec koloréw symbolizuje zywioty: niebieski - niebo, biaty - powietrze,
czerwony - ogief, zielony - wode, zétty - ziemie. Wypisane na hich mantry

i modlitwy maja byé roznoszone przez wiatr, niosac dobrq energie i ochrone
wszystkim istotom. Te flagi wiesza sie na przeteczach, mostach i przy szlakach

trekkingowych.
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Mosty wiszace nad rzekami sq diugie, waskie, w réznym stanie fizycznym i czesto
kotysza sie nad spieniona wodq ptynaca pod nimi. Ozdobione flagami budzq
respekt, ale sa nieodtacznym i niezapomnianym elementem kazdego tu trekkingu.
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Z Tengboche mielismy juz tylko jeden dzien drogi do himalajskiej stolicy,
Namche Bazar.
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Kiedy wreszcie dotarlismy do Namche Bazar, przespatam reszte dnia, noc i caty
nastepny dzien. Potem odzytam. Wreszcie mogtam cokolwiek zjesé, lepszy byt
oddech, kaszel sie nieco uspokoit i moje sity zaczety powoli wracaé. Widoki na
otaczajace wokét mnie géry daty mi nadzieje, ze dalsza cze$¢ wyprawy bedzie juz
tylko lepsza.

25



WyszliSmy z Makarem na spacer. Chciatam tez nazbiera $wiezych gatazek do
wazonu, na powitanie grupy, ktora na tym etapie treku juz wracata z Gokio Ri.
Napisatam tez wiersz. Uktadatam go w myslach podczas tej trudnej dla mnie drogi
powrotnej. I kiedy tak spacerowaliSmy, zainteresowata mnie grupa ludzi
zmierzajacych w jednym kierunku. Weszli za kolczaste ogrodzenie i obserwowali
co$ przez lornetki. Intuicyjnie posztam za nimi. Moja ciekawo$¢ data owocel!
Przecieratam oczy ze zdumienia. Byt tam piekny widok na Everest! Moze nie az
tak imponujacy, jak z Gokio Ri, ale rowniez zapierat dech w piersi.

To miejsce od tej chwili byto moje! Przesiadywatam tu dtugie godziny ze swymi
my$lami i rozkoszowatam sie Moja Géra:) Zaraz zobaczysz ten widok!
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Popatrz! Najpiekniejsze Miejsce na Ziemi.
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Warto byto pokonaé te tony kamieni. Warto realizowa¢ swoje marzenia.

A to juz mdj kolaz. W tym momencie nie wiedziatam jeszcze, ze to zdjecie
umieszcze jako oktadke mojej przysztej ksiazki do nauki matematyki.




Grupe powitatam z ogromng radoscia, Im udato sie osiagnaé cel - dotrzeé do Gokio
Ri:) Wrécili cali i zdrowi. Znowu bylismy razem! W wazonie czekaty na moich
towarzyszy zielone gatazki, a na kartce wiersz, do wozenia ktérego zainspirowaty
mnie setki trekkingowych butow, odcisnietych na nepalskim szlaku.

,,élady na piasku”
Gdy ide w dét, serce moje Spiewa, dusze otulaja doliny przepastne,
Czerwony berberys z bielq szczytow dumnych, uktada wstege polskiej obecnosci.

Gdy ide w gdre, nie patrze przed siebie, bo mam zbyt trudno i za wysoko,
Wzrok wbijam w buty moje, a wtedy koniec drogi moze byé tuz, tuz.
Patrze w odbite $lady na piasku, ubrane w treki twarze ciszq malowane,
Czytam z kresek i kropek mysli wszechobecne,

W marzenia wstepuja zwolnione Oddechy...
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Park Sagharmata i Everest pozostana moim wspomnieniem do konca zycia. I te
wszystkie wylane na tej trudnej drodze tzy. Nie z wysitku, bo kto byt zmeczony,
mogt usias¢ i odpoczal. To byly tez fzy bezsilnosci w walce z choroba, ktora
przyczepita sie do mnie jak rzep psiego ogona i nie chciata odpusci¢. To byly takze
tzy wzruszenia, ze kto$ w Polsce modli sie, abym cata i zdrowa wrécita do domu.
Pozdrawiam Cie serdecznie i dziekuje za poswiecony mi czas.

W kolejnym odcinku bedziemy juz wraca¢ z Namche Bazar do Lukli i Kathmandu.
Renata Bednarz - Zielona Gatazka

www.renatabednarz.pl
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http://www.renatabednarz.pl/

